Тезисы выступления 
директора государственного образовательного учреждения Ростовской области для детей, нуждающихся в психолого-педагогической и медико-социальной помощи «Областной центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции» Ларисы Казимировны Чаусовой
на научно-практической конференции 
«Правосудие в отношении несовершеннолетних. Специальные процедуры, применяемые в отношении несовершеннолетних, находящихся в конфликте с законом»

Центры психолого-педагогической и медико-социальной помощи в системе восстановительного правосудия

в отношении несовершеннолетних
В соответствии с концепцией восстановительного правосудия, альтернативой уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних является применение принудительных мер восстановительного воздействия.
Поэтому система правосудия в отношении несовершеннолетних включает не только суды, но и учреждения, занимающиеся профилактической работой с подростками, выполняющие реабилитационную функцию в отношении несовершеннолетних правонарушителей и жертв преступлений. Немаловажную роль в системе восстановительного правосудия играют центры психолого-педагогической и медико-социальной (ППМС) помощи, задачей которых является психологическое сопровождение детей с проблемами в обучении, поведении и развитии, в том числе и детей-правонарушителей и жертв правонарушений, оказание практической помощи их родителям и методической поддержки специалистам, работающим с такими детьми. 
Областной центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции (ОЦППРиК) имеет опыт практической работы с правонарушителями и детьми с отклоняющимся поведением, которая осуществляется  как на базе Центра, так и на учебных площадках ОЦППРиК (в ЦВСНП и приюте «Дом Надежды) и в областных образовательных учреждениях (школа-интернат № 33 Новошахтинска, Маньковская спецшкола). 
В 2002г. ОЦППРиК был организован и проведен расширенный социально-педагогический мониторинг для выявления и составления социально-психологического портрета детей и подростков «группы риска». 

Данные мониторинга показали, что у детей и подростков «группы риска» не сформированы жизненные планы, для них характерна агрессивная стратегия поведения в конфликтных ситуациях (37%), у них  не организован досуг (54%) (хотя 27% хотели бы заниматься, но не имеют такой возможности), они негативно относятся к одноклассникам (32%), к матери (22%), к отцу (26%), только 50% детей хорошо чувствуют дома, 46% - в школе. 

В соответствии с полученными данными были разработаны методические рекомендаций по выявлению, организации первичной профилактики детей, склонных к отклонениям в поведении (3 выпуска: для психологов; для педагогов; для социальных  педагогов) и программы социально-психологической и педагогической реабилитации для разных категорий детей «группы риска», которые поступили в УО области.
Данные мониторинга показали, что психологическая помощь должна быть направлена на:

· формирование позитивного отношения к себе  и другим;

· коррекцию стратегий поведения в конфликтной ситуации;

· просвещение родителей о типичных ошибках семейного воспитания и их последствиях (через собрания, лектории, информационные листки);

· коррекция детско-родительских отношений (семейное и индивидуальное консультирование, групповые занятия с родителями или детско-родительские группы).

Специалисты ОЦППРиК осуществляют учебно-воспитательный процесс и психологическое сопровождение в ЦВСНП и приюте «Дом Надежды». Психологическое сопровождение учебно-воспитательного процесса на этих площадках реализует практические и исследовательско-методические цели:

·  оказание психологической помощи несовершеннолетним (снятие негативного эмоционального состояния);

·  формирование мотивации к саморазвитию, законопослушного поведения,  позитивного отношения к себе и другим;
·  составление рекомендаций для специалистов преемственного учреждения (определение направлений психокоррекционной работы) 

·  изучение социально-психологических особенностей детей, склонных к безнадзорности и правонарушениям, составление и уточнение  социально-психологического портрета несовершеннолетнего, попадающего в ЦВСНП;

·  апробирование психологических диагностических и коррекционных технологий для данного контингента детей;

·  оказание методической помощи специалистам, работающим в ЦВСНПе и учреждениях, в которые поступает несовершеннолетний из ЦВСНПа.

В ЦВСНП и приюте «Дом Надежды» введены психологические курсы в рамках уебной программы: «Самопознание», «Психогимнастика». Проводятся групповые психокоррекционные занятия «Я и закон», «Профилактика аддиктивного поведения».

Разработаны карты обследования несовершеннолетних, находящихся в ЦВСНПе. Отработана система отслеживания дальнейшей судьбы несовершеннолетних из Ростовской области, побывавших в ЦВСНП и проходивших обучение и социально-психологичское сопровождение на учебной площадке ОЦППРиК. Карта сопровождения несовершеннолетних, находящихся в ЦВСНП, содержащая информацию о психолого-педагогических особенностях несовершеннолетних и рекомендации для специалистов, направляется  по месту обучения и проживания ребенка. В свою очередь специалисты из территорий сообщают о том, как им удается реализовывать полученные рекомендации. 

Результаты изучения социально-психологического портрета несовершеннолетнего, попадающего в ЦВСНП, показывают, что  большинство их длительно не посещали школу (70%), состояли на учете в КДН и ЗП (45%), попадали в ЦВСНП повторно и неоднократно (43%), обучаются в школах-интернатах (13%), обладают высоким уровнем агрессивности (35%), высоким уровнем тревожности (50%), склонны к проявлению демонстративности (68%), не сформированы представления о будущем (36%), негативно относятся к сверстникам (23%), к родителям (10%), заявляют такие ценности как семья (57%), дружба (39%), здоровье (21%), образование/работа (16%), деньги (14%).
Составление и уточнение социально-психологического портрета несовершеннолетнего, попадающего в ЦВСНП, позволяет делать выводы о необходимости активизировать психокоррекционную работу с несовершеннолетними, побывавшими  в ЦВСНП, в местах их постоянного проживания для предотвращения рецидивов и психопрофилактическую работу в УО области для предотвращения отсева учащихся, особенно, в школах-интернатах. 
Можно отметить что, основными формами психопрофилактики в школах-интернатах являются групповые коррекционные занятия по программе «Я и закон» и групповые занятия «Сверстник сверстнику», где ведущим группы является подросток, имеющий в прошлом опыт совершения правонарушения, осознавший свой проступок и получивший соответствующее обучение.  
Важной задачей в становлении восстановительного правосудия является повышение компетентности социальных работников, специалистов восстановительного правосудия и методическое оснащение этой работы. 

Люди, работающие в судах или адвокатуре должны иметь соответствующую подготовку для работы с детьми. Сотрудники системы восстановительного правосудия должны владеть знаниями по детской и юношеской психологии, уметь найти подход к несовершеннолетнему, понять причину преступления, знать технологии общения с «трудными» подростками, способы управления ситуацией беседы в зависимости от особенностей поведения подростка, владеть техниками работы с внутренней мотивацией ребенка к изменениям, методами и приемами урегулирования конфликтных ситуаций. 

В ОЦППРиК в помощь социальным работникам при судах 2001 г. были разработаны: «Программа деятельности социальных работников при судах (психологический аспект)», «Карта социально-психологического сопровождения несовершеннолетних правонарушителей». 

В 2002 – 2003 учебном году проводилась межведомственная курсовая подготовка специалистов учреждений системы профилактики (инспекторов комиссий  по делам несовершеннолетних и защите их прав) на базе ОЦППРиК.

В 2004г. специалисты ОЦППРиК принимали участие в курсовой подготовке помощников  судей  для несовершеннолетних, проводимой в областной прокуратуре.
Все вышеперечисленное позволяет говорить, что ППМС Центры имеют необходимый потенциал (опыт, кадры, методическое оснащение) для проведения профилактической, психокорреционной и реабилитационной работы с несовершеннолетними правонарушителями и их семьями. 
На сегодняшний день в области 15 ППМС центров, в которых может проводится:
1. Социально-психологическое обследование ребенка и родителей, которое может включать диагностику:  
· личностных особенностей и акцентуаций характера ребенка; 

· психоэмоционального состояния ребенка;

· наличия симптомов посттравматического стрессового расстройства;

· уровня интеллектуального развития ребенка. Спутаность показаний несовершеннолетних может быть обусловлена психоэмоциональным состоянием ребенка, посттравматическими стрессовыми нарушениями и проблемами их интеллектуального развития. По данным мониторинга, проводимого в ЦВСНП, около 20% детей, проходящих через ЦВСНП, имеют проблемы интеллектуального развития и обучаются во вспомогательных школах. 
· стиля семейного воспитания, что важно учитывать для   решения вопроса по определению места дальнейшего проживания детей. С таким запросом  в ОЦППРиК несколько раз обращались по запросу судов из Веселовского и Октябрьского (сельского) района области. 

Результаты диагностики могут быть полезны для определения целесообразности использования мер, форм наказания и методов перевоспитания.   
 2. Составление реабилитационной программы (психокоррекционной части) для несовершеннолетних правонарушителей и осуществление психокоррекции.
Специалисты ППМСЦентров области по месту проживания подростка после судебных разбирательств могут разработать индивидуально-ориентированную программу сопровождения   подростка и его семьи, которая может осуществляться в форме индивидуального, семейного консультирования и групповых занятий.
Психокоррекция может быть направлена на регуляцию эмоциональных состояний несовершеннолетних, развитие навыков социально-компетентного поведения со сверстниками и взрослыми, формирование адекватной самооценки и просоциальной жизненной позиции, повышение ответственности за свое поведение, коррекцию детско-родительских отношений. 
В Каменск-Шахтинском районе области имеется интересный опыт взаимодействия Комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав, Уголовно исполнительной инспекции  и  Социально реабилитационного центра. В Социально-реабилитационном центре по направлению КДНиЗП и УИИ проходят психологическую реабилитацию  условно осужденные несовершеннолетние. Курс реабилитации длится от 3 до 12 месяцев. Посещаемость занятий детьми находится под контролем УИИ, в которую ежеквартально поступает информации о посещении, уклонении или завершении работы с несовершеннолетними.

3. Сопровождение в ходе следственных разбирательств  жертв преступлений для предотвращения вторичной травматизации детей. По запросу судов специалисты ППМС Центров могут давать заключение  об эмоциональном состоянии ребенка и возможности его участия в судебных заседаниях. Сам процесс расследования и судебного разбирательства  представляет собой крайне психотравмирующую ситуацию. Пострадавший ребенок вынужден рассказывать о глубоко интимных вещах, восстанавливать информацию, которая имеет тенденцию к вытеснению в силу своего психотравмирующего влияния и вытеснения. Ребенку приходится участвовать в опознании, очных ставках, выслушивать встречные обвинения во лжи, выдерживать прессинг защиты и закулисные действия обвиняемых. 

4. Повышение психологической компетентности специалистов системы восстановительного правосудия. 

Люди, работающие в системе восстановительного правосудия должны иметь соответствующую подготовку для работы с детьми: владеть знаниями по детской и юношеской психологии, уметь найти подход к несовершеннолетнему, понять причину преступления, знать технологии общения с «трудными» подростками, способы управления ситуацией беседы в зависимости от особенностей поведения подростка, владеть техниками работы с внутренней мотивацией ребенка к изменениям, методами и приемами урегулирования конфликтных ситуаций. 
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